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Habiletés ou aptitudes psychosociales 

                    Compétences individuelles de nature psychologique

    

Empathie
Exprimer ses émotions
 de façon constructive

Coping

Auto- évaluation positive
Estime de soi 



Pathologie

Diagnostic

>> bien-être physique, psychique et social 

Santé mentale 

capacité d’une personne à répondre avec aux exigences
 et aux épreuves de la vie quotidienne
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stratégie nationale 
3-25 ans
2022-2037
9 ministères (santé et prévention, enseignement supérieur et de la recherche

Prévention &Promotion de la santé





Carine SIMAR
Maître de conférences Sciences de l’Éducation et de la formation - Laboratoire Acté (UR4281)

Coordinatrice scientifique du projet Alliance



• - Attention 

• + Empathie 

• + Déficit

Attention, 

Planification

Résilience,  

flexibilté

• Diminution de 
régulation des émotions  

• Auteurs  - déficit global : 
estime de soi, régulation 
des émotions,                            
- impulsivité et 
désinhibition augmentées 

• Victimes : diminution 
Estime de soi, coping 

VIOLENCES ADDICTIONS

DOULEUR 
CHRONIQUE

RISQUE 
SUICIDAIRE



Evaluation des Compétences 
psychosociales 
- de patients ayant un antécédent de tentative de suicide 
- de patients présentant un risque suicidaire
- de patients sans aucun risque 
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Repérage précoce individuel Programmes adaptés aux Soins Primaires 







Prenez soin de vous 
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