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Un partage d’expériences CPS du point de vue scientifique et de la
formation dans un milieu : le milieu scolaire
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CPS en milieu scolaire : un déterminant de la réussite et un facteur de
protection en matiere de santé

Des travaux anciens Déterminant de la réussite des Facteur de protection en matiere de
Socio-emotionnal learning (SEL) éleves santé pour les éléeves et pour les
T enseignants
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Teacher Mental Health, School Climate, Inclusive Education and
~aoec 121 2 View Influences by Domnair 5 :
Pages 181-232 =2 Student Learning: A Review
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4 @ ot Christina Gray. Gabrielle Wilcox, and David Nordstokke
University of Calgary
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Prevention Program

https://www.visiblelearningmetax.com/research _methodology

Méta-analyse de Hattie (2023)
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Les CPS des éleves — un effet médiateur sur les comportements
de santé

6 familles de comportements en santé
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Questionnaire éleves et enseignants T3 (2022), n = 2068, analyses de
médiation modérée

* Les CPS des éléves influencent directement et positivement les 6 groupes de comportements de santé (déclarés)[H3]

* Le NSE des familles influence directement 2 types de comportements de santé : (1) les relations avec les pairs et (2) la consommation de fruits et |égumes,
I'activité physique et I’hygiene orale [C2] [H1]

* Le NSE influence indirectement tous les comportements de santé par I'intermédiaire des CPS [H2 x H3] - Les CPS ont un effet médiateur significatif sur tous
les comportements de santé

Carine Simar, Philippe Cury, Marion Monier, Didier Jourdan, Véronique Régnier Denois, et al.. Health Promoting School in France Alliance project: a moderated mediation model by socio emotional learning. 25th [IUHPE world conference on health
education "Settings for planetary health & well-being", May 2025, Abu Dabi, United Arab Emirates.

Carine Simar, Marion Monier, Sophie Doridant, Philippe Cury, Raphaélle Coudert-Chevreau, et al.. Developping Health-Promoting School in Alliance project: Mediation effects of life skills on health behaviours for French pupils aged 8-1Lyears old.
17th European Public Health Conference 2024: Sailing the waves of European public health: exploring a sea of innovation, Nov 2024, Lisbon, Portugal
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UNPLUGGED : programme de prévention des conduites addictives en milieu

scolaire

Difficultés rencontrées : niveau local

Plusieurs types de difficultés sont identifiées par les contributeurs, gu'elles relévent de 'organisation et l'investissement sur la durée U n e nj e u : I e d éve I o p pe m e nt d e

(1), de l'appréhension des dynamiques collectives (2), du rythme imposé par le programme (3), de l'appréhension des résultats et
de modifications des pratiques (4). Au regard de ces difficultés, certains éléments facilitent pour autant le déploiement du

crogamme10] pratiques professionnelles CPS ...

différer[9], 'implication des rectorats aussi, ce qui peut impacter la mise en ceuvre. Dans ses accompagnements, elle a identifié une

[ I 4
possible perte de qualité, les acteurs locaux composant avec leurs propres difficultés de mise en ceuvre (par exemple : non- d e q u a I Ite o

respect du cadre d'intervention en supprimant les temps de préparation en amont par mangue de temps ; changement
d'enseignant en cours d'année entrainant une modification du duo). Certaines choses ne peuvent pas étre logiquement modifiées
mais des territoires sont tellement en difficulté gu'ils réalisent I'activité comme ils peuvent.

https://www.capitalisationsante.fr/capitalisations/unplugged-programme-de-prevention-des-conduites-addictives-en-milieu-scolaire/

En o 8 canth
REPUBLIQUE e ? Santé

Un cadre d'intervention pour des actions CPS de qualite rea iy
a Les interventions CPS peuvent étre construites selon des démarches variées et poursuivre des
M emes constats finalités diverses. Afin de s'accorder sur les objectifs et soutenir la qualité des interventions, un cadre ; —
. d'intervention et des critéres de qualité sont proposés dans ce chapitre. é :
professionnels et
1. Un cadre d'intervention baseé sur deux grandes orientations
chercheurs — groupe : ° ‘ ,
/ . Deux grandes orientations sont données pour développer et appliquer des interventions CPS de
d € reﬂ exion S P F gualité dans le cadre de la strateégie CPS interministérielle :
LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
1. Des interventions CPS dans une perspective de promotion de la santé et du bien-étre UN REFERENTIEL OPERATIONNEL

A DESTINATION DES
PROFESSIONNELS EXPERTS ET
7 FORMATEURS CPS

2. Des interventions CPS fondées sur les données probantes (en lien avec le paradigme de Tome |
I'evidence based medecine - EBM). CPS FeRsescints

(en concordance avec la Charte d'Ottawa) ;
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Modalités pratiques
Les professionnels-intenvenants CFS onl de Donnes connalssances (scentiiques el expérentelies) sur les CPS

Les professionnels-intervenants CPS oni travaillE et renforce leurs propres CPS

Un ensemble d*activités CP8 organisées et cocrdonnées estmis en geuvre

Lensemble des principales CPS (cognitives, émofonnelles et sociakes) sont ravaillies

Les CPS fravail des sont clairement explicies ef présentées en adéquation avec les connaissances scientifiques actuelles

Les activités CPS sont intensives et sinscivent dans Iz durée (steliers denviron une heure, plusieurs heures par an, pldannues,
commengant dans [a petite enfance)

Les acfivites CPS s'appuient sur des supports CPS [guide dintervention pour Fintervenant, fveet pour le participant) fondées sur les
COMNESSaN0Es scientifiquas ef expérisntielies

Des activites CP3 ritualisées soni mises en ceuvre

Les activites éducatives ordinaires favorisent |2 développement des CP3

Les professionnel-intervenants CPS utiizent une padagogie active

Les professionnels-interienants CPS ufilisent une pédagogie positive

Les professionnels-intervenants CPS utilisent une padagogie expérientielle

La formafion permet aux intervenants CPS d'avoir une bonne connaissance des CPS {soientfigues et expérientielies)

La formation parmet aux intervenants CPS de renforcer leurs propres CPS

La formafion permet 2ux intervenants CPS de réaliser des activités CPS structurées ef séquencées

La formafion donne des supports fondés sur les connaissances scientifiques et expérientelies (guide dintsrvention £t fvet participand)

La formafion permet aux intervenants CPS de réaliser des pratiques CPS informelles

La formafion permet futiliser une pédagogie aclive, positive, expérienielle

Un suivi collBCEit est proposé AU Professionnels-Nieyenants CPS [Superision, analyse de praiques...]

Un suiviindividuel est proposé awx professionngls-intervenants CPE [enfretien en présentiel, en cistanciel )

Une s équipe projet CPS » assure |a gestion et la mise en euvre du projet CPS

La mise en euvre du projet CPS est présentés dans un manuel d'implantation projet CPS

Une équipe de plaidoyer CPS assurs la valorization et |2 senshilisation du projet CPS

La valorisafion du projet CPS s°appuie sur des supports de plaidoyer et d'information

L'ensemble des parties prenantes (professionnels CPS, professionnels, dacideurs, parents, enfants ot jsunes. ) est 3ss50cié au projet CPS

Les modalités relationnelles entre les personnes de |a structure (adultes, jeunes, enfants) sont en cansonarce avec les CPS

La gestion des conflits interpersonnels est en consonance ave les CP3

Les modalités d'évaluation (zdultes, jeunes, enfants) sont en consonance avec les CPS

La sécurité psychologique [satisfacion des besoins psychologioues fondamentau) est sssurée

La securité physique des personnzs est assunée

La sécurité physique des personnzs est assunée

Les aménagements e spaces favonsent le dévsloppemant 025 CPS
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Criteres de qualite des interventions
Critéres généraux Critéres opérationnels
1.1 Les professlonnels-intarvenants CPS
maitrisent les CPS et les mettent en ceuvre
A.Pra s it 1.2 Des activites CPS structurdes et
MMM séquencées sont mises en euvre
(structurees, fondées,
ER . intensives et de différentes
REPUBLIQUE s ¥ Santé natures)
FRANCAISE *®,’? publique 13 Des pratiques CP3 informeles sont mises
Eguiitd e @ irance
i ‘ EN EUVTE
1.4 Les pratiques CPS s'appuient sur une
pédagoqie active, posifive et expérientielle
2.1 Une formation de qualits est proposée aux
professionnels-intervenants CP3
2. Implantation
trintervention CPS e 2.2 Un accompagnement est propasé aux
qualit professionnels-intervenants CPS
1.3 Le projet CPS est ports collecfivement
. 3.1 Lenvironnement social est favorable aux CPS|
(SPS FsveRofociates | 3 Envimement éducati
Rizve svee oot =+ e s | Eavorable au
développement des CPS
3.2 L’environnement physique est favorable
aug CPS

Les aménagements du temps favorisent ke développement des CPS

p.2
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lllustration de quelques criteres qualité a partir
d’expériences de formations et de recherches en milieu
scolaire

Critéres de qualité des interventions

Critéres opérationnels

1.1 Les professionnels-intervenants CPS Les professionnels
malirisent los CPS efles mettenten @uvre | Les protessionrel
Un ensemble d'a
L'ensemble des |

1.2Des acthits CPS sructytées of Lee GPA vl
séquencees sont mises en euvie Les activités CPS
commencant dans En

Les actiités CPS REPUBLIQUE
connaissances sci
Des activités CP¢

Critéres généraux

1. Pratiques CP$ de qualité
(structurées, fondées,
intensives et de différentes

%

*. ® Santé

FRANGAISE +® e publique
s .
it o @ France

rstreits

Grille d’autoévaluation de la qualité de Uintervention CPS

2.1 Une formation de qualité est proposée aux | La formation perm
professionnels-intervenants CPS La formation donn

La formation perm
2 Implantation La formation perm
d'intervention CPS de 22 Un accompagnement est proposeé aux Un suivi collectif
qualite protessi Ps | Un suviindividu
Une « equipe prc
La mise en cauvre
2.3 Le projet CPS est porté collectivement Une équipe de pl
La valorisation du
L'ensemble des |
Les modalités rel
La gestion des ¢t

. [+ Lenvironnement social est favorable aux CPS Les modalitss d'i
3. Environnement educatif La séearié psyel I

favorable au

La sécurité physi
La sécurité physi
Les aménagemer
Les aménagemer

des CPS

3.2 L'environnement physique est favorable
aux CP§
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Une formation de qualité CPS — un réferentiel de
formation comme levier

(ACTé *0® Santé

LABORATOIRE +® @ publique
* @ France

Recherches en éducation =S o oenels
_REE

= o deucation 522023
Le développement professionnel : quelles perspectives SEPTEMBRE 2024
?

Formation de professionnels pluri-catégoriels en
matiére de compétences psychosociales :
perspectives andragogiques, professionnalisation
et développement professionnel

Training multi-category professionals in psychosocial skillspsychosocial skills:

andragogical perspectives, professionalization and professional development

Philippe Cury et Carine Simar

Photographies : Ecole Frédéric Mistral, Montlugon

- 31 ressources
scientifiques
- 9entretiens

REFERENTIEL DE FORMATION POUR LE
Chloe.PRIGENT@uca.fr DEVELOPPEMENT DES PRATIQUES
ENSEIGNANTES EN MATIERE DE

- 15 guides COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
professionnels . Simar C_prigentet h. Cury

Université Clermont Auvergne, INSPE Chamaliéres, Laboratoire Acté UR4281

*  Partis-pris en matiere de formation : andragogie, développement professionnel et professionnalisation

* Enlien avec les modalités de formation : approche par compétences (APC) et situations d’apprentissages et d’évaluations
(SAE) - méthodes actives, expérientielles et positives

* Enlien avec l'objet CPS : familles de situations

3
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Compétence 5 : Mettre en place des rituels favorisant le développement des CPS

Compétence | mettre en place des rituels favorisant
s le développement des CPS

En diveioppant 13 imératis ralstve aux ntuek

Composantes essentielles | £n pilotant
En anaiysant dans quels

Ancrage dans e
paradigme des donne
probantes

'Des pratiques qui favorisaient 12 mise | +« Apre:
B des, des actviés qui | Far
Gtaient plutdt des actiités ritualisées »

Compétence 5, niveau 1 : Fidentific les caraciéristiques des rituels en faveur du développement des CPS

Niveaux de développement | apprentissages critigues
7IDENTIFIE LES CARACTERISTIQUES DES RITUELSEN | 511 2 priori sur les ritusls 3 leur caractérisation
FAVEUR DU DES CPS. [522 é des rituels 3 lidentification des enjeux en mati

1 Proposition

1- Activité - Jeu des enveloppes.
CRES (2008) Techniques d'animation en éducation pour [a santé - Fiches synthétiques proposée
pour 2 santé Languedoc-Roussillon. + Echanger des conseils entre professionnels sur une question |

2 - Durée activité - 2h

3 -cansignes ©
Phase1:
- 4enveloppes sont réparties dans |a salle ;
- chague enveloppe contient une affirmation et une feuille blanche
+  affirmation 1: Les pratiques de ritusls 3 |'Ecole favorisant principalement |a socialisation das
+  affirmation 2 - Les pratiques de rituls 3 I'Ecole sont mobilisées par les enseignants majoritaire
des dléves ;
+  affirmation 3 : Les rituels sant avant tout des « rautines » pour 'ensaignant ;

d'activitésde  |o  Affirmation 4 : Les rituels se déroulent généralement |2 matin, au début de I journde.
formation
Phase2:
- Legroupe se divise équitablement en 4 sous-groupes ;
- chague sous-groupe s'installe en face d'une enveloppe ;
- collectivement chaque groupe va répondre 3 'affirmation qui figure dans 'enveloppe &t
Ia feuille blanche contenue dans I'enveloppe : I'enjeu pour le groupe est de partager ses
ses pratiques en lien avec I'affirmation ;
- alafin dutemps impart, le roupe 1 passe 3 l'enveloppe 2, etc.;
- Lorsqu'un groupe prend connaissance de 'affirmation, il prend sain de ne pas consulter |
Phase3:
- Lorsque les a ratations ont eu liew, le groupe 1 retourne 3 Penveloppe 1 &t doit procéder
2 I"avis des 4 groupes. L'objectif ici est de metire en évidence les convergences, les divery
par les participants ;
é arale ése puis mise
52
Féferentiel de_ en matigre
- prisas de notes au tableau
4-Apports -
-cf. document GT pédagogie - « Qu'est-ce qu'un rituel ? »
- Fonctions rituels — €léve - sociale et intégrative, transition — Ecole/famille, structuration
apprentissage collectif;
- Fonctions rituels pour 'enseignant : identitaire, organisationnelle, relationnalle, didactique et p
- Les ritusls au service de |z gestion de 3 classe.
- Lien rituel - cp5
* Techni J ée dans diverses formations d
Uvrables—€ | Je définis 2 notion de rituels, je repera les fonctions des rituels pour las léves et les enseignants,
portfolio soutenir le développement des CPS.

Critéres de réussite

- Lanotion de rituels ast définie
- Les fonctions de rituels sont identifides
- Les liens entre les rituels et le dé des CPS sont explicités

Ressources

AmezDroz, G. (2022). Panorama des fitusls scolares du lundi matin dans les
https://folia.unifr.ch/global fdocuments/323570

Borioz, V. (2021). Les riwels comme facteurs & Idiaboration d'une ge
hitps://sonar.ch/global/documents /320680

sriquet-Duhazé, 5. (2015). Définir les rituels & 'école maternalle - Un paradoxe institutionnel, péi
Recherches en éducation, HSE, Article H53. https://doi.org/10.4000/ree 5770

Gudel, N. N. 5.(2020). Le rituel dans | : €. hittps://folia.unifr.ch/global/d
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(structurées, fondées,

séquencées sont mises en ceuvre

, V4 o intensives et de différentes vite .
d’expériences de " S R e (b
1.3 Des es CPS informelles sont mises | Des activites CPé

p en c@uvre Les activités édu En . @ .

P P— Lo pfessorrer R o+ publiue

Orm atlons et e pedagogie active, positive et experientielle m
La formation parm

Ls fomaon perm Grille d’autoévaluation de la qualité de Uintervention CPS

2.1 Une formation de qualité est proposée aux | La formation perm

recherches en milieu T s

2. Implantation La formation perm
d'intervention CPS de 2.2 Un accompagnement est proposé aux Un suivi collectif
qualité professionnels.intervenants CPS Un suivi individu

[}
scolaire
La mise en cauvre
2.3 Le projet CPS est porté collectivement Une équipe de pl
La valorisation du

Lensemble des |
Les modalités rel

1.1 L'environnement social est favorable aux CPS Les modalités d'i

3. Environnement éducatif
favorable au
développement des CPS

- : ™ LES COMPETENCES
32 L'environnement physique est favorable La sew’rte ] @ P PSYCHOSOCIALES
aux CPS | Les amenagemes

11
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Des rituels

EXERCER £T ENSES

Des pratiques [

Les rituels = pratiques sociales

en milieu éducatif - fonctions de
repérage (devenir  éleve), de
socialisation (codes, valeurs),
d’exploration (développement de ses
capacités d’action) et de sécurisation
(capacités) des apprenants (Marquié-
Dubié, H., 2021)

“‘8‘\}

oressio

Des pratiques formelles

Ecole Mistral - Montlugon

IS
SUPIPHE I
[+ 2 b~
- § %
4 t i
o

SAFE (SPF 2022) :
S —séquencée : ensemble d’activités CPS organisées et

nnelles individuelles CPS

Des pratiques informelles —
quotidien

coordonnées ;

A — participation active des personnes ;

F —focaalisée sur les CPS clés en fonction des besoins et
du niveau de développement des

personnes ;

E — explicite I'enjeu en termes d’apprentissage et de
développement des CPS doit étre explicitement
présenté et expliqué aux personnes.

Empowerment - Capacitation (St Amour-Bellanger,
2024 ; Ninacs, 2008) :

3 étapes : Choisir, décider, agir

4 dimensions : participation, compétences
pratiques, satisfaction — connaissance de soi,
conscience critique

Une activité pour accroitre sa connaissance des

émotions -1

Reconnaitre les manifestations des émotions et leurs Demande
déclencheurs externes

Est-ce le bon moment ..
Est-ce que 'est OF pout 10i 7

Niveau: cycle 1

Objectif : connaitre les émotions et leurs manifestations extérieures.
Durée : 30 minutes

Modalités - activité en groupe, dans la bibliotheque de Iécole.
Mateériel - des albums jeunesse, les cartes des émotions.
Proposition de déroulé de I'activité

1- Phase de mise en projet

- Rappeler ou faire rappeler par les cléves ce qui a été fait précédemment
s Présenter les objectifs de I'activité aux éléves.

2- Mise en activité

st possible de se focaliser, dans un premier temps, sur une seule motion

£tape 1- demander aux éléves de trouver dans un album Fimage d'un personnage
qui &5t CoNtent o joyeux.

(3 ANTHONY BROWNE Bt - 2
Ecole Romain Rolland - Clermont

Points forts & Progrés

1 on compare avec ton
e 1

Les progeés que o observés..

Formations de formateurs — Cantal

https://france3-regions.francetvinfo.fr/auvergne-rhone-alpes/allier/montlucon/dans-cette-ecole-on-apprend-a-gerer-ses-emotions-grace-a-des-cours-d-empathie-2919450.html

MEETT Centre de Conventions
& Congres de

Toulouse
3 AU 5 DECEMBRE 2025

Enjeux:

Varier et articuler
les pratiques
professionnelles
(Séquencé et
Active)

- Clarifier les
intentions et les
caractéristiques

des situations
professionnelles
(Focalisé et
explicite)

o 5 e

‘Compétences ématonnelles - Rendorcer 32 cosscience des émotions

2 principaux savoir-faire

Percevoir lexpérience émotionnelle
présente a lintérieur de soi

Nommer lémotion

[ou les émotions) percues

> LES COMPETENCES
=[P Ps¥cHosoCIALES
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lllustration de quelques
criteres qualité a partir
d’expériences de
formations et de
recherches en milieu
scolaire

Critéres généraux

1. Pratiques CPS de qualité

(structurées, fondées,
intensives et de différentes
natures)

MEETT Centre de Conventions
& Congres de

Toulouse
3 AU 5 DECEMBRE 2025

Criteres de qualité des interventions

Critéres opérationnels

2. Implantation
d'intervention CPS de

qualité

1.1 Les professionnels-intervenants CPS Les professionnelc
maitrisent les CPS ef les mettent en euvre Les professionnel:
Un ensemble d'a
L'ensemble des |
1.2 Des actvités CPS structurées et Lo
séquencées sont mises en ceuvre Les activités CPS
commencant dans
Les activités CPS
connaissances sci
1.3 Des pratiques CPS informelles sont mises | Des activitas CP$
&N Geuvre Les activités édu . Santé
Les professionnels - FERIE .&'¢ publigue
Les professionneli . «* ¢ France
Les professionnels
La formation parm . . ’ . —r - -
e Grille d’autoevaluation de la qualite de Uintervention CPS
2.1 Une formation de qualité est proposée aux
professionnels-intervenants CPS
22 Un accompagnement est proposé aw
professionnels-intervenants CPS
2.3 Le projet CPS est porté collectivement

3. Environnement éducatif
favorable au
développement des CPS

> LES COMPETENCES
(= P PSYCHOSOCIALES

1.1 L'environnement social est favorable aux CPS

3.2 L'environnement physique est favorable

aux CP§ 13
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Des pratiques professionnelles CPS partagées

Des pratiques partagées et
complémentaires

Pratiques collaboratives CPS : collaborer signifie travailler
ensemble en prenant des décisions de facon partagée pour
atteindre un but commun (Portelance, Pharandet Borges,
2011)

Pratiques collaboratives inter-professionnelles (Robidoux,
2007) : Lieu de structuration d'une action collective qui
réunit des membres dau moins deux groupes
professionnels autour d'un but commun, a travers un
processus de communication, de décision, d'intervention
et d'apprentissage.
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Planification CPS — Pole du Bédat Clermont : créche,
école maternelle et élémentaire, association FSC

Environnement social

La qualité du climat scolaire est corrélée
au bien-étre des éleves et des
professionnels, aux conduites a risques,
aux situations de violence, a la
motivation et a réussite des éleves
(CNESCO, 2023)
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Ecole Mistral — Montlugcon — REP+

Les messages clairs a Iécole sont des outils utilisés pour
la gestion des conflits entre éléves.

Les messages clairs a I'école —\

message clair & f'un de ses camarades en
privé (exemple : dans le couloir, dans la cour
ou dans un coin de la classe)

Je veux te faire un message clair.

Un enfant exprime son souhait de faire un 1

La description des faits qui ont
généré de Finconfort

Tu as fait...

La verbalisation des émotions
provoquées par ces faits.

Jai ressenti de...
Jo suis....

A2)

Environnement physique

Collet & coll. (2023) Influence de
I'aménagement physique scolaire et des
espaces d’apprentissages sur les éléves et
les enseignants du primaire - les espaces
d’apprentissages actifs et collaboratifs ont
des effets positifs sur le bien étre, le climat
scolaire, les interactions, la réussite, etc.

MEETT Centre de Conventions
& Congreés de

Toulouse
3 AU 5 DECEMBRE 2025

Enjeux:

- Versdes
pratiques
partagées et
collaboratives

- Vers des milieux
promoteurs de
santé

W UCLouvain Ogfy

PROMOTION DE LA SANTE
& DEMARCHES PARTICIPATIVES
Dasryptags st points dattention

Cempilation de
facilitation
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En conclusion, la grille d’auto-évaluation de la qualité des interventions CPS :

- Une ressource (et non une contrainte) =»prise de conscience - réflexivité

- Une boussole (et non un cadre normatif) =» des entrées — formation
accompagnement

- Un socle pour tendre vers = des environnements promoteurs de santé

PUBLIQUE e ® Santé
FRANCAISE -C‘t publique
o e @ France

Critéres de qualité des interventions

Critél ration
1.1 Les profe ntervenanis
maitrisent fos wre
Des
rtiques CPS de qual
cturées, fondées,
nsives et de différen
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Teurs propres CP:
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Efﬁcaute et |mpacts des CPS en
milieu scolaire —
quelles pratiques professionnelles en
matiere de cps ?

Enseignante chercheure en sciences de I"éducation — MCF 70°™e sciences de I'éducation et de la formation
Membre du Comité d’Appui Technique de Santé Publique France @ z%.
Coordinatrice scientifique du dispositif ALLIANCE : Ecole promotrice de santé et CPS
Responsable de I'équipe santé de I'INSPé Chamalieres : déploiement des formations en matiere EPSA et CPS

Laboratoire ACTé UR4281 — Université de Clermont-Ferrand
Carine.simar@uca.fr
04.73.31.87.64 16
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