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Membre du CAT - CPS – Santé publique 
France

Coordination scientifique – dispositif 
Alliance – 10 000 élèves - 101 écoles

Pole du Bédat – 1 groupe scolaire  

Formations 
Enseignants

Formation initiale 
et continue

Master santé 
publique Parcours 

éducation à la 
santé

Un partage d’expériences CPS du point de vue scientifique et de la 
formation dans un milieu : le milieu scolaire 



Le développement des cps en 
milieu scolaire une efficacité 
avérée… 
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CPS en milieu scolaire : un déterminant de la réussite et un facteur de 
protection en matière de santé 

Des travaux anciens
Socio-emotionnal learning (SEL) 

Déterminant de la réussite des 
élèves 

Facteur de protection en matière de 
santé pour les élèves et pour les 

enseignants 

https://www.visiblelearningmetax.com/research_methodology

Méta-analyse de Hattie (2023) 

https://www.visiblelearningmetax.com/research_methodology


Les CPS des élèves – un effet médiateur sur les comportements 
de santé 
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• Les CPS des élèves influencent directement et positivement les 6 groupes de comportements de santé (déclarés)[H3] 

• Le NSE des familles influence directement 2 types de comportements de santé : (1) les relations avec les pairs et (2) la consommation de fruits et légumes, 
l’activité physique et l’hygiène orale [C2] [H1] 

• Le NSE influence indirectement tous les comportements de santé par l’intermédiaire des CPS [H2 x H3] - Les CPS ont un effet médiateur significatif sur tous 
les comportements de santé

Questionnaire élèves et enseignants T3 (2022), n = 2068, analyses de 
médiation modérée

Niveau socio-
économique (NSE)

CPS des élèves 

Comportements 
de santé

H2 : β = 0,04 H3 : 0,10 < β < 0,38

H1 : β = 0,09 [RP]
β = 0,25 [C2]

6 familles de comportements en santé 
(déclarés)  - ACP :
• Relations avec les adultes de l’écoles [RA]
• Relations avec les pairs [RP]
• Violences perçues et subies [V]
• Conso. d’écrans, sucré et sommeil [C1]
• Conso. de fruits et légumes, activité physique [C2]
• Santé bucco-dentaire [SBD]

Carine Simar, Philippe Cury, Marion Monier, Didier Jourdan, Véronique Régnier Denois, et al.. Health Promoting School in France Alliance project: a moderated mediation model by socio emotional learning. 25th IUHPE world conference on health 
education "Settings for planetary health & well-being", May 2025, Abu Dabi, United Arab Emirates.
Carine Simar, Marion Monier, Sophie Doridant, Philippe Cury, Raphaëlle Coudert-Chevreau, et al.. Developping Health-Promoting School in Alliance project: Mediation effects of life skills on health behaviours for French pupils aged 8-11 years old. 
17th European Public Health Conference 2024: Sailing the waves of European public health: exploring a sea of innovation, Nov 2024, Lisbon, Portugal



Mais une efficacité sous 
conditions… 
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https://www.capitalisationsante.fr/capitalisations/unplugged-programme-de-prevention-des-conduites-addictives-en-milieu-scolaire/

Mêmes constats 
professionnels et 
chercheurs – groupe 
de réflexion SPF 
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Un enjeu : le développement de 
pratiques professionnelles CPS …  
de qualité.  

https://www.capitalisationsante.fr/capitalisations/unplugged-programme-de-prevention-des-conduites-addictives-en-milieu-scolaire/
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Illustration de quelques critères qualité à partir 
d’expériences de formations et de recherches en milieu 

scolaire 
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Chloe.PRIGENT@uca.fr

• Partis-pris en matière de formation : andragogie, développement professionnel et professionnalisation

• En lien avec les modalités de formation : approche par compétences (APC) et situations d’apprentissages et d’évaluations 
(SAE) - méthodes actives, expérientielles et positives 

• En lien avec l’objet CPS : familles de situations 

Une formation de qualité CPS – un référentiel de 
formation comme levier 

- 31 ressources 
scientifiques

- 9 entretiens 
- 15 guides 

professionnels 

mailto:Chloe.PRIGENT@uca.fr
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critères qualité à partir 

d’expériences de 
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https://france3-regions.francetvinfo.fr/auvergne-rhone-alpes/allier/montlucon/dans-cette-ecole-on-apprend-a-gerer-ses-emotions-grace-a-des-cours-d-empathie-2919450.html

Des rituels Des pratiques formelles Des pratiques informelles – 
quotidienLes rituels = pratiques sociales 

en milieu éducatif - fonctions de 
repérage (devenir élève), de 
socialisation (codes, valeurs), 
d’exploration (développement de ses 
capacités d’action) et de sécurisation 
(capacités) des apprenants  (Marquié-
Dubié, H., 2021)

SAFE (SPF 2022) :
S – séquencée : ensemble d’activités CPS organisées et 
coordonnées ;
A – participation active des personnes ;
F – focaalisée sur les CPS clés en fonction des besoins et 
du niveau de développement des
personnes ;
E – explicite l’enjeu en termes d’apprentissage et de 
développement des CPS doit être explicitement
présenté et expliqué aux personnes.

Ecole Mistral - Montluçon

Empowerment - Capacitation (St Amour-Bellanger, 
2024 ; Ninacs , 2008) : 
3 étapes : Choisir, décider, agir 
4 dimensions : participation, compétences 
pratiques, satisfaction – connaissance de soi, 
conscience critique 

Ecole Romain Rolland - Clermont

Formations de formateurs – Cantal 

Enjeux : 

- Varier et articuler 
les pratiques 

professionnelles 
(Séquencé et 

Active)

- Clarifier les 
intentions et les 
caractéristiques 
des situations 

professionnelles 
(Focalisé et 
explicite)

Des pratiques professionnelles individuelles CPS 
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Environnement physiqueEnvironnement social Des pratiques partagées et 
complémentaires 

Enjeux : 

- Vers des 
pratiques 

partagées et 
collaboratives 

- Vers des milieux 
promoteurs de 

santé 

Des pratiques professionnelles CPS partagées 

Pratiques collaboratives CPS : collaborer signifie travailler 
ensemble en prenant des décisions de façon partagée pour 
atteindre un but commun (Portelance, Pharandet Borges, 
2011)
Pratiques collaboratives inter-professionnelles  (Robidoux, 
2007) : Lieu de structuration d'une action collective qui 
réunit des membres d’au moins deux groupes 
professionnels autour d'un but commun, à travers un 
processus de communication, de décision, d'intervention 
et d'apprentissage.

Planification CPS – Pole du Bédat Clermont : crèche, 
école maternelle et élémentaire, association FSC

Ecole Mistral – Montluçon – REP+

Collet & coll. (2023) Influence de 
l’aménagement physique scolaire et des 
espaces d’apprentissages sur les élèves et 
les enseignants du primaire - les espaces 
d’apprentissages actifs et collaboratifs ont 
des effets positifs sur le bien être, le climat 
scolaire, les interactions, la réussite, etc.

La qualité du climat scolaire est corrélée 
au bien-être des élèves et des 
professionnels, aux conduites à risques,  
aux situations de violence, à la 
motivation et à réussite des élèves 
(CNESCO, 2023) 

Ecole Mistral – Montluçon – REP+
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En conclusion, la grille d’auto-évaluation de la qualité des interventions CPS : 

- Une ressource (et non une contrainte) ➔prise de conscience - réflexivité
- Une boussole (et non un cadre normatif) ➔ des entrées – formation 

accompagnement 
- Un socle pour tendre vers ➔ des environnements promoteurs de santé
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