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Intégration des données : Les informations sont systématiquement collectées au 
cours des soins de routine, en temps réel, et analysées pour produire des 
enseignements applicables immédiatement ou à court terme.

 Participation active : Les patients, les professionnels de santé et les chercheurs 
collaborent pour générer et appliquer des connaissances pertinentes et fiables.

Technologies avancées : L'utilisation des technologies de l'information et des outils 
analytiques modernes est essentielle pour soutenir cette dynamique 
d'apprentissage.

Amélioration continue : L'objectif est d'améliorer constamment la qualité des soins 
et les résultats pour les patients, en créant une boucle où les résultats 
informant la pratique clinique servent aussi à enrichir la recherche.
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Le SNDS !
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        Les cliniciens
         Les chercheurs

Les acteurs médico-sociaux
             Administrateurs et gestionnaires

       Les patients et usagers du système de soins

Les patients, les professionnels de 
santé et les chercheurs 
collaborent.
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Faisable dans nos équipes de soins primaires ? 



5
Pays

Belgique, Canada, 

France, Espagne, 

Suisse

36
Équipes de soins 

primaires

Divers contextes 

urbains et ruraux

Le consortium LIFT



Un GMF qui se base sur la science et les données pour 
s’améliorer en continu.

L’ensemble du personnel et des partenaires sont engagés.

Contribue au quintuple objectif  en améliorant :

. l’expérience patient,

. La santé de la population,

. L’efficience du système,

. L’équité en santé,

. Le bien-être des soignants.



Amélioration continue de la qualité

Culture des données

Collaboration interprofessionnelle 

Partenariat patient

Une sensibilité recherche



La méthodologie LIFT



Des ateliers d’amélioration continue de la qualité



Propositions pour se lancer



Lussier MT et al. SPIDER-NET: Une collaboration entre un processus structuré de recherche et d’amélioration de la qualité 

afin de soutenir les cliniciens de première ligne. 

Des expériences inspirantes



Pour quels résultats ?



Nundy S, Cooper LA, Mate KS. The Quintuple Aim for Health Care 
Improvement: A New Imperative to Advance Health 
Equity. JAMA. 2022;327(6):521–522.

Berwick DM, et al. The Triple Aim: Care, health, and cost. Health 
Affairs. 2008 May/June;27(3):759-769

Pour quels résultats ?

Reprendre la main sur notre pratique.



1. Développer des partenariats entre acteurs de soins, acteurs du numérique et de la recherche,

2. Capitaliser sur le développement des infrastructures de données pour renforcer la recherche en conditions réelles,

3. Rapprocher recherche et innovation dans les territoires.

… mais aussi …



MERCI  
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